
Nourritures vivantes pour nos poissons.

 Selon leur régime alimentaire on peut classer les poissons en 3 catégories : Les herbivores,
les carnivores et les omnivores. Les herbivores broutent les algues et mangent les plantes. Les
carnivores dans la nature chassent à l’affût ou poursuivent leurs proies.  Il s’agit généralement
de vers, d’insectes et de larves, d’autres poissons et d’alevins, des petits crustacés, des
escargots :Les omnivores mangent de tout.
Il existe un grand nombre de proies vivantes qu’on peut distribuer à nos poissons. L’éventail
du choix est vaste, mais il faut sélectionner ce qu’on va donner à manger selon la taille des
poissons et surtout selon la taille de leur bouche. J

Pourquoi leur donner du vivant ?
C’est la nourriture naturelle, qui garde toute sa valeur nutritive, celle que nos poissons
mangent dans leur milieu. Ils retrouvent leur instinct, ça ravive leurs couleurs et ça améliore
leur appétit. L’apport de vivant suffit souvent à déclencher des pontes et l’on risque moins
que des adultes bien nourris ne gobent leurs petits. De plus des poissons bien alimentés sont
plus résistants et donc moins sensibles aux maladies.
On doit aussi essayer de tenir compte des comportements naturels des espèces, certains
mangent ce qui flotte à la surface et apprécieront les petits insectes et les mouches, d’autres
mangent en pleine eau et capturent les proies qui nagent (daphnies) ou qui tombent, d’autres
enfin se nourrissent sur le sol ou fouillent le sable et se délectent de vers ou de tubifex.

La nourriture vivante se prélève dans la nature, dans les mares ou les petits cours d’eau,
équipé d’une épuisette ou s’élève à la maison, dans les bocaux, des bidons ou des caissettes en
bois. Il faut trier soigneusement la récolte pour éviter d’introduire dans l’aquarium des futurs
prédateurs comme des jeunes dytiques ou des larves de libellules ou encore des parasites
comme les planaires et les sangsues. Il est possible de garder ces bestioles vivantes pendant
quelques jours au frigo ou dans sa cave, en renouvelant souvent l’eau. Avant de les distribuer,
presque toutes les proies doivent être rincées sous l’eau courante. Attention de ne pas en
abuser les enchytrées par exemple sont très riches et très gras et les poissons dans la nature
mangent généralement moins et moins souvent que dans nos aquariums !
 

Que peut-on donner ?
Infusoires,
Paramécies
Anguillules du vinaigre
Nauplies d’artémia
Artémias adultes
Microvers
Daphnies
Larves de moustiques

Tubifex
Vers aquatiques
Mouches
Drosophiles
Alevins
Fourmis
Vers de terre
Vers de compost

Asticots
Enchytrées
Vers Grindals
Gammares
Crevettes
Pucerons
Tétards…

                               Bon appétit. J                                      Véronique Ivanov


